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III. De toets ‘lichamelijke opvoeding’ 

De toets ‘lichamelijke opvoeding’ is een volwaardig deel van de OVSG-toets. 

In dit tweede deel vind je een aanbod van 3 activiteitsgebieden van het leerdoel motorische 
vaardigheden uit het OVSG - leerplan lichamelijke opvoeding. 
• Atletiek 
• Gymnastiek 
• Zwemmen 

Alle tests vereisen niet meer dan de noodzakelijke materialen, zoals voorzien in het OVSG-leerplan 
(zie p. 69). De school kiest zelf een tijdstip, in de loop van het derde trimester, waarop de proeven 
worden uitgevoerd. 

Vanaf volgend schooljaar worden de toetsen van deel 1 en deel 2 gezamenlijk aangeboden.  
De toetsverdeling zal dan op een vroeger tijdstip plaatsvinden zodat iedere school een optimale 
timing kan bewerkstelligen. 

1 Organisatie 
We opteren voor 3 mogelijke scenario’s: 
A. De toetsen worden afgenomen tijdens de reguliere lessen lichamelijke opvoeding. 
B. Een halve of volledige dagactiviteit (eventueel als sportdag) met inbegrip van pauze, 

gezamenlijk opwarmingsmoment en gezamenlijke afronding (bv. stretching). 
C. De leraar lichamelijke opvoeding kan ook een ‘tussentijdse toets’ organiseren tijdens de 

reguliere lessen lichamelijke opvoeding. 

Opmerking:  
• zwemtest 50 meter: afname in zwembad tijdens reguliere zwembeurt. 

1.1 Scenario A 
Aan de respectieve standen worden de toetsen afgenomen door de leraar lichamelijke opvoeding, 
de klastitularis, leden van de schoolsportraad, … 

Bij grote klasgroepen kan een bijkomende (ludieke) activiteit zorgen voor een betere doorstroming 
en, zoals het betaamt, een actieve les lichamelijke opvoeding. 

1.2 Scenario B 
Het verdient aanbeveling om, indien mogelijk, klasoverschrijdend te werken. 

De leerlingen mogen in zelfgekozen kleine groepjes of individueel de standen doorlopen, startend op 
de aangeduide post op hun persoonlijke scorekaart. Nadien dienen alle standen in volgorde afgelegd 
te worden. 

Indien een leerling voor het einde van de activiteit alle standen heeft afgelegd, mag deze leerling een 
herkansing wagen aan een door hem gekozen stand1, om eventueel de vorige prestatie te 
verbeteren. Zij/hij mag echter pas een herkansing ondernemen indien er géén wachtende leerlingen 
meer zijn voor een eerste of tweede poging aan deze stand. 

Best start men de activiteit met een gezamenlijk ‘opwarmingsmoment’ (attitude). 
Dit kan een aerobicvorm zijn, maar evengoed een ludieke activiteit of spelvorm. 
Idem voor het einde van deze activiteit. 

1.3 Scenario C 
De leraar lichamelijke opvoeding kan bv. tijdens een les rond atletiekvaardigheden aan één van de 
standen een test afnemen. Idem voor het andere activiteitsgebied. 

In samenwerking met de klastitularis kunnen meerdere tests per les gescoord worden. 
  

                                                 
1  behalve de 6-minutenloop 

Gebruiker
Getypte tekst
bron: http://www.ovsgtoetsen.net/download/PraktischeproefLO.pdf
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