
Ontwikkelingsdoel 
1.2 de eigen bewegingsbaan (kunnen) stoppen, richten en wijzigen 
afhankelijk van andere bewegers, obstakels, bewegende voorwerpen 

Doelstelling 
Om later als zelfstandige fietser deel te nemen aan het verkeer is 
het belangrijk om kleuters zo vroeg mogelijk de kans te geven hun 
algemene ontwikkeling te verbeteren. Om fietsvaardig te zijn moeten de 
kleuters hun eigen motoriek goed beheersen. Het is nodig om al vanaf 
de kleutertijd fietsgewenning en -ervaring op te doen. 

Vaardigheden 
•	 stappen met de fiets aan de hand 
•	 evenwicht houden op de fiets 
•	 op- en afstappen langs de rechterzijde van de fiets 
•	 tijdig en op een veilige manier leren stoppen 
•	 aandacht voor prikkels en signalen 

Benodigdheden 
•	 fietsjes 

•	 behendigheidsmaterialen 

•	 afgebakende	fietszone 

Lesopbouw 
Door kleuters vrij te laten fietsen, verbeteren de motoriek en de 
vaardigheden. Hier volgen een aantal tips voor het organiseren van vrije 
fietsmomenten en oefeningen rond fietsvaardigheden. 

Enkele tips voor het organiseren van 
fietsmomenten bij kleuters 
Naast de vaste fietsmomenten kun je ook tijdens de pauzes de 
fietsvaardigheid van de kleuters verbeteren. Omdat de vaardigheden 
bij de kleuters nog sterk verschillen, is het belangrijk om een goed 
beurtrolsysteem in te voeren. 
•	 Baken	voor	de	vrije	fietsmomenten	een	afzonderlijke	zone	af. 
•	 Per	maand/week	leg	je	het	accent	op	één	van	de	vaardigheden: 

» fietsen over verschillende soorten ondergrond 
» hoepels waarin kleuters moeten stoppen en afstappen 
» kegels voor slalom 

» rijden tussen twee latten 
» … 

•	 Laat elke dag een andere kleuterklas vrij fietsen 
(bijvoorbeeld op maandag 3–jarigen, dinsdag 
4-jarigen,…). 

•	 Zijn er niet genoeg kleuterfietsjes, deel dan 
de klas op in twee groepen. Laat tijdens de 
voormiddagspeeltijd de minst vaardige kleuters 
fietsen, in de namiddag de andere kleuters. 

•	 Laat de kleuters die fietsen een fluohesje en helm dragen (zo 
gaan ze dat automatisch als normaal aanzien). 

•	 Wanneer de speeltijd voorbij is, kun je met de klas iets langer op 
de speelplaats nablijven om met de kinderen te fietsen. 

Inoefenen van twee fietsvaardigheden
  Evenwicht houden met loopfietsjes 
•	 Plaats	de	kleuters	naast	elkaar	op	één	lange	rij. 
•	 Laat	beide	voetjes	staan	op	de	grond. 
•	 Vraag	om	stevig	af	te	duwen	met	beide	voeten. 
•	 Laat	de	kleuters	voeten	van	de	grond	houden	en	zolang	mogelijk		 

uit te bollen. 
•	 Herhaal	deze	peddeloefening	totdat	de	kleuters	de	overkant		 

bereiken. 
•	 Probeer	de	overkant	te	halen	door	zo	weinig	mogelijk	te	peddelen.

  Evenwicht houden: fietsen met trappers 
•	 Plaats	de	kleuters	naast	elkaar	op	één	lange	rij. 
•	 Zorg	dat	bij	alle	fietsen	een	pedaal	in	de	hoogste	stand	staat. 
•	 Controleer	of	het	breedste	stuk	van	de	voet	stevig	op	de	pedaal		 

staat. 
•	 Bij	een	teken	van	de	begeleider	duwt	de	kleuter	hard	op	de	trapper		 

en laat zich dan uitbollen. 
•	 Door	stevig	met	de	benen	vooruit	en	achteruit	te	zwaaien	komen	de		 

kleuters nog een beetje verder. 

Een ideaal spel om fietsevenwicht te oefenen is ‘één twee drie 
piano’. Je vervangt alleen de tekst door ‘GROEN, ORANJE, 
ROOD!’ 
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Gebruiker
Getypte tekst
bron: http://www.provant.be/binaries/007-lesfiche_02voorWEB_tcm7-98405.pdf



Tijdig en op een veilige manier leren stoppen: 
•	 Stel	een	fietsparcours	op	met	hindernissen,	verkeerslicht,		 

verkeersbordjes,… 
•	 Eén	van	de	hindernissen	is	een	laken	(fictieve	poort)	dat	je	met		 

twee vasthoudt. Kleuters mogen doorfietsen wanneer het laken 
naar boven is. Komt het laken naar beneden dan moeten de 
kleuters stoppen. 

zand•	 Let	op!	Veel	kleuters	remmen	met	hun	schoenen.	Kijk	na	welke		 
kleuters wel degelijk hun remmen gebruiken. 

•	 Laat	de	poort	terug	open	gaan	als	de	kleuters	een	verkeersversje		 
opzeggen. 

Voorbeeld versje: 

Pas	op,	kijk	uit,	let	op,	kijk	uit 

koord 

Groen licht, rood licht, ogen open 
En	mondje	dicht 
	 					(Els	Hoebrechts,	uit	Dag	Jules) 

Leer de kinderen altijd rechts op- en afstappen. 
Afstappen aan de rechterkant = afstappen langs de veilige 
kant van de weg. 

Tip:	Maak	als	geheugensteuntje	een	lintje	vast	aan	het	 
rechter handvat. 

stok 

helling 

zig zag rond kegel 
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•	

Eindtermen verkeer 
•	 6.14 Leerlingen kunnen rekening houden met andere 

weggebruikers 
•	 6.13 De leerlingen beschikken als fietser over voldoende 

reactiesnelheid, evenwichtsbehoud en gevoel voor coördinatie 
om zich zelfstandig en veilig te verplaatsen langs een voor hen 
vertrouwde	route.	Daartoe	kunnen	ze: 
» 6.13.1:	de	fiets	langs	de	rechterzijde	op-	en	afstappen 

» 6.13.2:	met	voldoende	stuurvastheid	en	evenwicht	fietsen 

» 6.13.4:	de	fietsversnellingen	efficiënt	gebruiken 

Doelstelling 
De leerlingen kunnen zich veilig als groep fietsers verplaatsen in het 
verkeer en houden rekening met de verkeersregels 

Vaardigheden 
Afstand houden, tijdig reageren en anticiperen 

Materialen 
•	 veilige fiets, fluohesje, helm 
•	 fluitje 
•	 fietsherstelkit 

Voorbereidende praktijkles voor 
fietsuitstappen 

•	 In heel wat scholen gebeuren de verplaatsingen met de fiets, 
wat wij als 10op10-team sterk aanmoedigen. Het is een gezond 
alternatief voor de bus- of autoverplaatsingen en leerlingen 
kunnen hun fietsvaardigheden verder inoefenen. In groep 
fietsen is niet hetzelfde dan individueel fietsen en vraagt andere 
vaardigheden. 

•	 Mits	een	goede	voorbereiding	en	duidelijke	afspraken	zijn	 
uitstappen binnen een straal van 5 km best haalbaar. 

Lesopbouw 
Wanneer je met je leerlingen een fietsuitstap plant, is het belangrijk om 
aandacht	te	hebben	voor	volgende	punten: 

•	 Zijn alle fietsen in orde? 
•	 Hoe fietsvaardig zijn de leerlingen? 
•	 Afspraken maken voor vertrek. 

Zijn alle fietsen in orde? 
Controleer	altijd	vooraf	de	fietsen	op	de	werking	van	de	 
REM,	de	BEL,	het	vastzitten	van	het	ZADEL,	het	STUUR	 
en	de	TRAPPERS	en	op	de	BANDENSPANNING.	Dit	kan	 
heel	vlug	gebeuren	in	spelvorm: 

» Plaats	de	leerlingen,	met	een	fiets	van	een	 
andere	leerling,	naast	elkaar	op	één	lijn	 

» Overloop de verschillende onderdelen 
» Is een fietsonderdeel niet in orde, dan 

komt deze leerling een wiellengte vooruit. Zo herken je als 
begeleider snel de fietsen die stuk zijn. 

» Een	fiets	die	niet	in	orde	is	en	zo	hinderlijk	kan	zijn	 
tijdens	de	uitstap,	laat	je	op	school.	Voorzie	een	veilige	 
reservefiets. 

Is iedereen fietsvaardig genoeg? 
Oefen best met de leerlingen volgende fietsvaardigheden op voorhand. 
Indien dit de dag zelf gebeurt, kun je voor verrassingen komen te staan. 

•	 evenwicht vinden 
•	 stuurvastheid 
•	 afstand houden 
•	 tijdig remmen 
•	 gebruik versnellingen 
•	 snelheid aanpassen 
•	 naast	elkaar	kunnen	fietsen/ritsen 

Oefening op ritsen 
» Laat de groep in een beschermde omgeving per twee 

fietsen.	Bij	fluitsignaal	voegt	de	linkse	fietser	in	achter	de	 
rechtse	fietser	waarnaast	hij	rijdt.	Bij	een	nieuw	fluitsignaal	 
komt de fietser uit de rij en neemt zijn plaats terug in. 

» Om	een	zo	reëel	mogelijke	situatie	na	te	bootsen,	simuleer	 
je een rijweg of een fietspad met dubbelrichting op de 
speelplaats. Laat de leerkracht als tegenligger op de groep 
afkomen. In het begin geeft hij nog een signaal dat hij eraan 
komt. De daarop volgende keren moeten de leerlingen zelf 
inschatten wanneer de leerkracht eraan komt en tijdig leren 
ritsen. 

Lagere school – fietsen in groep 
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Afspraken voor je vertrekt 
1.  eenduidige afspraken 

a. draag fluohesje en helm (begeleiders voorzie je 
van een andere kleur) 

b. afstand houden 
c. geen acrobatentoeren op de fiets 
d. enkel bel gebruiken bij problemen 
e. schoenveters of andere loshangende koordjes vastmaken 
f. neem altijd een fietsherstelkit mee 

2.  voorbeeld van duidelijke signalisering 
drie fluitsignalen, drie verschillende fietsgedragingen 

	 	 1x		vertragen/aandachtig	zijn/ritsen	 	 
2x stoppen 
3x stoppen en afstappen 

•	 
•	 

Hanteer en respecteer deze signalisering 
of eigen signalisering bij alle oefeningen 
en ook in alle leerjaren!! 

TIpS OM DE FIETSVERpLAATSIngEn ZO RUSTIg MOgELIjK TE 
LATEn VERLOpEn: 
tips voor een temperamentvolle klas: 

» Plaats	een	vaardige	fietser	naast	een	minder	vaardige	 
fietser. 

» Bij	een	gemengde	klas	kan	in	dit	geval	een	jongen	naast	 
een meisje fietsen. 

» Laat de leerlingen op klasnummer fietsen. 
» De minst vaardige fietsers laat je best vooraan fietsen. 

Wanneer mag je naast elkaar fietsen? 
Een	klas	met	minimum	15	personen	wordt	als	groep	beschouwd 

Twee	mogelijkheden: 
» De groep volgt dezelfde regels als de individuele fietser. 
» De groep volgt de regels voor fietsers in groep. In dit geval 

heeft de groep meer mogelijkheden, maar ook bepaalde 
verplichtingen. 

Meer info wegcode:
 Fietsers en de Wegcode
 veilig op stap 

					Verkrijgbaar	bij	het	Belgisch	Instituut	voor	Verkeersveiligheid	
     (www.bivv.be) 

le
sfi

ch
e 

2

Oefening op ritsen op een 
tweerichtingsfietspad 

tegenligger 
fluit 

inschuiven 
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