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SPORTFOLIO
Mijn gegevens

Naam:_____________________________________

Klas:______________________________________

geboortedatum:_______/________/  19______

Mijn favoriete sporten zijn:
1.__________________________________
2.__________________________________
3.__________________________________
4.__________________________________

Ik ben lid van de volgende sportverenigingen:
1.__________________________________
2.__________________________________
3.__________________________________
4.__________________________________

Doe je werk of vrijwilligerswerk met sport?   Ja  / nee
Wat voor werk/vrijwilligerswerk? (training geven/ scheidsrechter/ hulpverlenen e.d.)
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________



Wat ik verder nog wil vertellen aan mijn docent L.O.:
(sportresultaten, blessures, belangrijke gezondheidsproblemen (astma) e.d.):
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Mijn motivatie voor sport in het algemeen is: (aankruisen)
Voor geen enkele sport

gemotiveerd
Alleen voor mijn favoriete sport

gemotiveerd
Voor de meeste sporten

gemotiveerd
Voor alle sporten gemotiveerd
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Balspelen:
Basketbal

Regelgeving /
scheidsrechter

Techniek dribbelen

bouncepass

chestpass

overheadpass

         

Lay-up           / 10

Set-shot           / 10

Jump-shot           / 10

Spel Forward

Guard

Center

Balspelen:
voetbal

Regelgeving /
scheidsrechter

Techniek dribbelen

aannemen

“pass” 

kaatsen

Spel aanval

verdediging

middenveld

keeper

Balspelen:
handbal

Regelgeving /
scheidsrechter

Techniek :aanval dribbelen

“pass”

draaischot

sprongshot

Techniek: verd. Zoneverded.

keeper

blokkeren

Spel aanval

verdediging
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Balspelen:
volleybal

Regelgeving/
scheidsrechter

Techniek bovenhands

onderhands

Set-up

Smash/aanval

Spel Set-up

aanval

verdediging

Slag/werp
spelen:
Ultimate
frisbee

Regelgeving/ 
Coach

Techniek werpen forehand

backhand

Hammer

Techniek vangen pancake

singlehand

doublehand

Spel aanval

verdediging

Slag/werp
spelen:
peanutbal/
softbal

Regelgeving/
Coach/
Scheidsrechter

Techniek werpen

vangen

pitchen

catchen

slagman

Spel slagman

loper

honkspeler

binnenvelder

buitenvelder

pitcher

catcher
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Slag/werp
spelen:
badminton

Techniek forehand

backhand

service

smash

Spel aanvallend

verdedigend

Slag/werp
spelen:
hockey

Regelgeving/ 
scheidsrechter

Techniek dribbelen

aannemen

Pass: forehand

Pass: backhand

Spel aanvallend

verdedigend

Atletiek

sprinten 60 m. sprint        '        “

100 m. sprint        '        “

100 m.
estafette

       '        “

duurloop 9 min.        m      s

12 min.
(cooper)

       m      s

Shuttlerun-test        m      s

Werpnummers: kogelstoten         meter

speerwerpen         meter

Springnummers: verspringen       m    cm

hoogspringen       m    cm

Theorie: hartslagmeting

stretching
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Martial arts/
verdedigings
sporten:
boksen

Techniek Directe stoot:

 - blokkeren

 - afweren

 - ontwijken

Hoekstoot:

 - blokkeren

 - afweren

 - ontwijken

Opstoot:

 - blokkeren

 - ontwijken

Safety-game Bewegen alg.

“ Sparren “  

Conditie-training Rope-skipping

Martial arts/
verdedigings
sporten:
zelfverdedi-
ging/
Rots&Water

Techn. fysiek polsgrepen

(fys. Wbh) -bevrijdingen

verwurgingen

-bevrijdingen

Verweer op
slag

Verweer op
trap

(verbale wbh) “nee” verkopen

“mening uiten”

Admenhalings-
technieken

Persoonlijke
wbh

Alg.vaardig-
heid
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Fitness Sets /   h.h

apparaatgebruik

Techniek cardio crosstrainer           Min.

stepper               Min.

hometrainer           Min.

Techniek Musc. Abdominals           /

Rotory Torso           /

Biceps curl           /

Triceps           /

Legg-curl           /

Legg-extension           /

Quadriceps-
curl

          /

Lat.pulldown           /

Decline bench           /

Incline bench           /

Turnen/
gymnastiek hulpverlenen

Minitrampoline:

rechtstandig streksprong

hurksprong

½ draai

Hele draai

Rollen/salto's Verhoogd vlak

Schuin vlak

Salto vw

Minitramp+kast:

ophurken

overhurken

Streksprong op

wendspringen

Reuzetrampoline
:

streksprong

½ draai

veiligheid
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Ringen zwaaien Zwaai
beweging

Draaibeweging

Vouwhang

buighang

Afsprong

veiligheid

Grondoefening Koprol vw

Koprol aw

Handstand hulp

Handstand vrij

Acrogymnastiek 2 personen

groepswerk

veiligheid

Circuit-
training

Balspel circuit Periode 2:
periode 3:

Conditie/kracht Periode 1:

Periode 2:

Periode 3:

Periode 4:

Vrije spelen

trefbalspelen Periode 1:

Periode 2:

Periode 3:

Periode 4:

slagbal Periode 1:

Periode 2:

rugbybal Periode 2:

bouncebal Periode 3:

Periode 4:

voetbalspelen pylonvoetbal

bankvoetbal

Panna-voetbal
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Outdoor:
klimmen

klimmen knopen

gordel

Controleren 

Signalen
kennis

zekeraar knopen

gordel

“8” aanleggen

controleren

Zekeren

Back-up controleren

coachen

Overig:
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Vaardighedenkaart

Periode 1

Vaardigheid O T V RV G Opmerkingen/ aanvullingen

Voorbereiding

Op tijd komen

Spullen in orde

Sieraden e.d. verwijderd

zelfstandigheid

Materiaal opbouwen

Materiaal opruimen

Afspraken maken in
teams

Oefenen lesstof

samenwerking

Luisteren naar
klasgenoten

Rekening houden met
klasgenoten

klasgenoten hulpverlenen

Klasgenoten  coachen

Klasgenoten  stimuleren

Taken en rollen

scheidsrechter

coach

observeren

organiseren

corrigeren

hulpverlenen



Vaardigheid O T V RV G Opmerkingen/ aanvullingen

Sportief gedrag

Omgaan met verschillen
in interesse

Omgaan met verschillen
in motivatie/ inzet

Omgaanmet verschillen in
bewegingsmogelijkheden

Accepteren hulpverlening

Accepteren van leiding/
coaching medeleerling

Accepteren van leiding/
coaching docent

Accepteren arbittrage

Sportieve communicatie

Algemeen

Teamplay

Fairplay
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Vaardighedenkaart

Periode 2

Vaardigheid O T V RV G Opmerkingen/ aanvullingen

Voorbereiding

Op tijd komen

Spullen in orde

Sieraden e.d. verwijderd

zelfstandigheid

Materiaal opbouwen

Materiaal opruimen

Afspraken maken in
teams

Oefenen lesstof

samenwerking

Luisteren naar
klasgenoten

Rekening houden met
klasgenoten

klasgenoten hulpverlenen

Klasgenoten  coachen

Klasgenoten  stimuleren

Taken en rollen

scheidsrechter

coach

observeren

organiseren

corrigeren

hulpverlenen



Vaardigheid O T V RV G Opmerkingen/ aanvullingen

Sportief gedrag

Omgaan met verschillen
in interesse

Omgaan met verschillen
in motivatie/ inzet

Omgaanmet verschillen in
bewegingsmogelijkheden

Accepteren hulpverlening

Accepteren van leiding/
coaching medeleerling

Accepteren van leiding/
coaching docent

Accepteren arbittrage

Sportieve communicatie

Algemeen

Teamplay

Fairplay
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Vaardighedenkaart

Periode 3

Vaardigheid O T V RV G Opmerkingen/ aanvullingen

Voorbereiding

Op tijd komen

Spullen in orde

Sieraden e.d. verwijderd

zelfstandigheid

Materiaal opbouwen

Materiaal opruimen

Afspraken maken in
teams

Oefenen lesstof

samenwerking

Luisteren naar
klasgenoten

Rekening houden met
klasgenoten

klasgenoten hulpverlenen

Klasgenoten  coachen

Klasgenoten  stimuleren

Taken en rollen

scheidsrechter

coach

observeren

organiseren

corrigeren

hulpverlenen



Vaardigheid O T V RV G Opmerkingen/ aanvullingen

Sportief gedrag

Omgaan met verschillen
in interesse

Omgaan met verschillen
in motivatie/ inzet

Omgaanmet verschillen in
bewegingsmogelijkheden

Accepteren hulpverlening

Accepteren van leiding/
coaching medeleerling

Accepteren van leiding/
coaching docent

Accepteren arbittrage

Sportieve communicatie

Algemeen

Teamplay

Fairplay
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Vaardighedenkaart

Periode 4

Vaardigheid O T V RV G Opmerkingen/ aanvullingen

Voorbereiding

Op tijd komen

Spullen in orde

Sieraden e.d. verwijderd

zelfstandigheid

Materiaal opbouwen

Materiaal opruimen

Afspraken maken in
teams

Oefenen lesstof

samenwerking

Luisteren naar
klasgenoten

Rekening houden met
klasgenoten

klasgenoten hulpverlenen

Klasgenoten  coachen

Klasgenoten  stimuleren

Taken en rollen

scheidsrechter

coach

observeren

organiseren

corrigeren

hulpverlenen



Vaardigheid O T V RV G Opmerkingen/ aanvullingen

Sportief gedrag

Omgaan met verschillen
in interesse

Omgaan met verschillen
in motivatie/ inzet

Omgaanmet verschillen in
bewegingsmogelijkheden

Accepteren hulpverlening

Accepteren van leiding/
coaching medeleerling

Accepteren van leiding/
coaching docent

Accepteren arbittrage

Sportieve communicatie

Algemeen

Teamplay

Fairplay
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Eindresultaten
en jaarcijfer

Eindcijfer
praktijkonderdelen

Beoordeling
vaardigheden*

Beoordeling
inzet/ motivatie*

Beoordeling
werkhouding*

Eindcijfer
algemeen

Periode 1

Periode 2

Periode 3

Periode 4

Eindbeoordeling
L.O.

Jaarcijfer:

Toelichting beoordelingen en eindcijfer: 0= onvoldoende (4), t= twijfelachtig (5), v= voldoende (6), g= goed(8)                            
Jaarcijfer is een optelsom van de eindbeoordelingen L.O., gedeeld door 4.                                                                                   

Momdelingen aanvullingen/toelichtingen docent L.O.:

Handtekening docent L.O.:




