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BASKETBAL - VOORBEREIDING BABY-BASKET 
Individuele en nabootsingspelen in een gezamenlijke actie 
De bal stevig vasthouden met twee handen en vanuit deze positie een handeling uitvoeren
  

2.1 
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BASKETBAL - BABY-BASKET  1     
Voorbereidende spelvormen op het dribbelen 
De dribbel uitvoeren met beide handen 

1.4 
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BASKETBAL - BABY-BASKET  2     
Voorbereidende spelvormen op de shottechniek met één hand 
De globale shottechniek met de voorkeurshand nabootsen en toepassen 

1.4 
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BASKETBAL - BABY-BASKET  3     
Voorbereidende spelvormen op het dribbelen en het passen 
Kunnen inschatten en reageren op bewegingsbanen, plaats, richting en snelheid 

1.16 
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BASKETBAL - BABY-BASKET  4    
Voorbereidende spelvormen op het passen, dribbelen en de smash 
Individueel en in groep een opdracht tot een goed einde brengen 

1.16 
1.28 
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BASKETBAL - BABY-BASKET  5     
Voorbereidende spelvormen op het dribbelen en het doelen 
Al dribbelend de controle houden over de bal, ter plaatse en in beweging 

1.4 
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BASKETBAL - BABY-BASKET  6     
Wat moeten we weten om te kunnen spelen? 
Het spelreglement kennen van Baby – Basket  

1.20 
bis 
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BASKETBAL ~ BABY-BASKET  7     
Baby – basket  en dribbelen inoefenen 
Na een snelle reactie de bal al dribbelend onder controle houden 

1.4 
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BASKETBAL - BABY-BASKET  8     
Voorbereidende spelvormen op het doelen, passen, onderscheppen en interactie 
De anderen betrekken bij het spelen 

1.19 
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BASKETBAL:  SPELVORMEN - DOELSPELEN    
De basistechnieken toepassen in een spelsituatie 
De basisreglementen van doelspelen kennen 

1.20 
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BASKETBAL: DRIBBELEN – MEERPASSENSPEL  
Verbeteren van de dribbeltechniek 
Het ploegspel bewuster aan bod laten komen zonder de zwakkere leerling uit te schakelen 

1.18 
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BASKETBAL - DRIBBELEN      
Meerpassenspel in functie van de techniek: aanvallend dribbelen 
Kinderen kunnen de dribbel toepassen in het meerpassenspel 

1.17 
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bron: http://basis.deboeck.com/resource/extra/9789045509679/Lesonderwerpen_Basketbal.doc
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BASKETBAL - VRIJWORPSPEL   
Afspraken naleven 
Basistechnieken (dribbelen – passen – vrijspelen – verdedigen – shotten) gebruiken in een 
meerpassenspel 

1.19 
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BASKETBAL: DRIBBELEN – SHOTTEN    
Verbeteren van de dribbelvaardigheid en het aanleren van de shottechniek 
Kinderen creëren kansen om doelpogingen te ondernemen 

1.16 
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BASKETBAL: STOPPEN – PIVOTEREN    
Basistechnieken (dribbelen – het stoppen en pivoteren – passen – vrij spelen) gebruiken om 
zoveel mogelijk te doelen 

1.1 
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BASKETBAL: PIVOTEREN – RUIMTE SCHEPPEN  
Het pivoteren op een juiste manier beheersen 
Meer ruimte creëren om zo tot een goed samenspel te komen met veel doelkansen 

1.20 
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BASKETBAL - LAY-UP      
Het beheersen van de techniek van de lay-up 
De lay-up toepassen in een globale situatie 

1.17 
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